
Filières concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS

Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 5 j cont. continu 2

Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 5 j cont. continu 2

Pilier principal B A - sciences et pratique du sport Cours: 5 j cont. continu 2

Pilier secondaire B A - sciences et pratique du sport Cours: 5 j cont. continu 2

Sciences et pratique du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 5 j cont. continu 2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

• Semestre Automne

Equipe enseignante:

R. Germann, Y. L'Eplattenier et collègues

Objectifs:

Acquisition des bases techniques permettant l'enseignement du ski au du snowboard (au choix).

Contenu:

Après une séance d'information organisée en octobre, les étudiants effectuent 3 jours de cours dans les Alpes, sous la forme d'un stage
technique. A l'aide de corrections vidéos et de nombreuses informations données durant la journée, les étudiants se préparent à l'examen qui a
lieu à la fin de la saison sur une durée d'un week-end.

Forme de l'évaluation:

examen pratique (1 jour)

Pré-requis:

Savoir descendre n'importe quelle piste d'un domaine skiable, en sécurité pour soi et pour les autres usagers.

Forme de l'enseignement:

pratique, en groupe
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