
Filières concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS

Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 2 ph cont. continu 2

Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 2 ph cont. continu 2

Pilier principal B A - sciences et pratiques du sport Cours: 2 ph cont. continu 2

Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 2 ph cont. continu 2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

• Semestre Printemps

Objectifs:

Développement des qualités de coordination, utilisation de supports rythmiques, créativité.

Contenu:

Cours générique portant sur l'ensemble des qualités de coordination et sur la façon de les solliciter dans la pratique. Ce cours s'intéresse
également à l'utilisation des différents supports musicaux en éducation physique.

Forme de l'évaluation:

Examen pratique de groupe (2h)

Forme de l'enseignement:

En salle de sport

DESCRIPTIFS DES COURS 2015-2016

• Service des sports
•

Mouvement-Rythme-Motricité (2SP1018)


