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Sports de neige Il (2SP1066)

Filieres concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS
Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 5] cont. continu |2
Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 5] cont. continu |2
Pilier principal B A - sciences et pratiques du sport Cours: 5] cont. continu |2
Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 5] cont. continu |2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

* Semestre Automne

Equipe enseignante:

R. Germann et Yves |'Eplattenier
Objectifs:
Utiliser les acquis techniques dans I'enseignement du ski ou du snowboard. Apprendre a enseigner les sports de neige

Contenu:

une semaine de stage dans les Alpes, dont le contenu se réparti comme suit: travail pratique technique sur la neige avec accents
méthodologiques (travail par themes), moments théoriques, travaux pratiques sur l'organisation d'activités liées aux sports de neige dans les
camps scolaires.

Forme de I'évaluation:

examen pratique (1 jour)

Pré-requis:

Avoir réussi le cours Sports de neige |

Forme de I'enseignement:

stage pratiques



