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Physiologie de I'effort et évaluation du sportif (2SP2002)

Filieres concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS

Pilier secondaire M A - sciences et pratiques du sport Cours: 2 ph cont. continu |3

Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau master Cours: 2 ph cont. continu |3

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

* Semestre Automne

Equipe enseignante:

Dr. Michel Hunkeler

Objectifs:

Mettre en pratique les connaissances acquises dans le cours Anatomie / Physiologie dans un contexte purement sportif et expérimental
Contenu:

Dans le cadre de I'Hopital du Val de Ruz (Landeyeux), les étudiants passeront en revue et expérimenteront tous les types de tests visant a la
mesure de la performance sportive.

Forme de I'évaluation:
travail pratique et examen écrit (2h)
Pré-requis:

Avoir suivi l'intégralité des cours du pilier BA, ou justifier d'une expérience équivalente dans le domaine.



