
Filières concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS

Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 2 ph cont. continu 2

Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 2 ph cont. continu 2

Pilier principal B A - sciences et pratiques du sport Cours: 2 ph cont. continu 2

Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 2 ph cont. continu 2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

• Semestre Printemps

Objectifs:

Le cours football offre tout d'abord l'occasion aux participants d'étoffer leur bagage technique et de développer leur aptitude à l'enseignement
par des mises en situation.
Un des objectifs est de démontrer que la plupart des gestes techniques et des comportements tactiques peuvent être introduits et stabilisés par
des formes jouées. Un autre objectif est d'utiliser le football comme champ de réalisation des objectifs d'EPS.

Contenu:

Travail technique, tactique mais aussi méthodologique, en alternance. Diverses expériences de disciplines "alternatives" (foot freestyle).

Forme de l'évaluation:

Examen pratique (2h)

Forme de l'enseignement:

En salle de sport

DESCRIPTIFS DES COURS 2015-2016

• Service des sports
•

Football (2SP1055)


