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Filieres concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS
Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 5 Voir ci-dessous 2
Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 5] Voir ci-dessous 2
Pilier principal B A - sciences et pratiques du sport Cours: 5j Voir ci-dessous 2
Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 5] Voir ci-dessous 2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

¢ Semestre Automne

Equipe enseignante

R. Germann (Direction), Y. L'Eplattenier

Objectifs

Acquisition des bases techniques permettant I'enseignement du ski ou du snowboard (au choix).
Contenu

Stage de cing jours comportant quatre jours de mise & niveau technique suivis par un examen. Niveau de ski suffisant exigé
Forme de I'évaluation

examen pratique (1 jour)

Documentation

Manuel "swiss snowsports" fourni

Pré-requis

Performances motrices

Forme de I'enseignement

pratique, en groupe



