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Pilier secondaire M A - sciences et pratiques du sport Extra-muros: 5 j Voir ci-dessous 2

Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau master Extra-muros: 5 j Voir ci-dessous 2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

• Semestre Automne

Equipe enseignante

Raphaël Germann, Luc Béguin

Objectifs

Découverte technique et méthodologique de deux disciplines fondatrices du ski alpin moderne

Contenu

Ski de fond et télémark

Forme de l'évaluation

Présence

Forme de l'enseignement

Plein air

DESCRIPTIFS DES COURS 2018-2019

• Service des sports
•

Ski nordique (2SP2011)


