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REGLEMENT SALLES DE FITNESS

En tant qu’utilisateur (-trice) des centres de fitness (patinoire et fac. des sciences), je m’engage a
respecter les points suivants :

Je dépose ma carte d’acces aux salles de fitness a I'entrée de la salle

Je m’équipe de fagon adaptée a la pratique sportive, soit chaussures et vétements de sport
Je dépose mes chaussures a I’entrée des vestiaires

Je dépose un linge sur les machines avant leur utilisation

J’essuie, nettoie ma machine et range le matériel aprés utilisation

Je veille a étre toujours accompagné lors de I'utilisation des barres libres

Pas de nourriture dans les salles

JE M'ENTRAINE SOUS MA PROPRE RESPONSABILITE

Heures d’ouverture
(Peuvent étre modifiées en cours de semestre de fagon exceptionnelle)

- Salle de la patinoire :

Lundi 8h-20h30
Mardi 8h-20h30
Mercredi 8h-20h30
Jeudi 8h-20h30
Vendredi 8h-9h et 12h-20h30
(la salle est réservée de 9h a 12h)
Samedi 8h-15h

- Salle d’Unimail (sous-sol) :
Du lundi au vendredi de 9h a 19h.
ATTENTION, il estimpossible d’entrer aprés 18h.

Les dates de fermeture de nos salles de fitness peuvent étre modifiées en cours de semestre
de fagon exceptionnelle.

Consultez régulierement notre site internet pour vous tenir informés !
WWW. Unine.ch/sports



http://www.unine.ch/sports

