
Filières concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS

Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 2 ph cont. continu 5

Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 2 ph cont. continu 5

Pilier principal B A - sciences et pratiques du sport Cours: 2 ph cont. continu 5

Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 2 ph cont. continu 5

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

• Semestre Printemps, Semestre Automne

Equipe enseignante:

Raphael Germann, Laurent Perroset

Objectifs:

A l'issue de ce cours, l'étudiant sera capable d'enseigner cette discipline au niveau scolaire et d'utiliser à bon escient les conduites
méthodologiques acquises durant l'année. De plus l'étudiant aura acquis un niveau technique suffisant pour être à l'aise à tous les engins
scolaires.

Contenu:

Durant le premier semestre, un net accent est mis sur l'enseignement de la discipline au niveau scolaire. La méthodologie, les règles de
sécurité et les positions de bases sont au menu de chaque séance. Le deuxième semestre est avant tout orienté vers la technique personnelle
en vue de l'examen.

Forme de l'évaluation:

examen pratique (2h)

Pré-requis:

Une bonne coordination général ainsi qu'une bonne condition physique sont nécessaires pour suivre cet enseignement en toute sécurité. Un
test d'entrée est organisé lors de la première séance de l'année.

Forme de l'enseignement:

En salle de sport
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