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Cours
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# S1

Sciences et Pratique du Sport (niveau bachelor)

SePS lere année
Performances motrices
Anatomie/Physiologie
Introduction a I'histoire des sports

Psycho-pédagogie des APS chez I'enfant

Brevet SSS-Pool
Danse
Athlétisme |

SePS 2eme année
Athlétisme I

Patinage

Hockey sur glace
Volleyball
Basketball
Sports de neige |
Agrés

Théorie de I'entrainement

Bases de la nutrition et de la diététique
sportive

Football

SePS 3eme année

Activité physique adaptée

Sports scolaires

Natation

Fitness et performance

Mouvement-Rythme-Motricité

Jeux scolaires

Plongeon

Sports de neige Il

SHEM (Semaine Haute Ecole Macolin)
Renforcement

Introduction au droit et & la gouvernance

du sport
Secourisme
Introduction a la sociologie du sport
Activité physique adaptée
Introduction aux sports de combat
Stage / spécialisation

Fitness et performance
Management du sport

Gestion des activités "plein air"
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