[
u n I ne DESCRIPTIFS DES COURS 2025-2026

Université de Neuchdétel

« Service des sports

Brevet SSS-Pool (10SP1006)

Filieres concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS
Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 1 pg Voir ci-dessous 2
Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 1 pg Voir ci-dessous 2
Bachelor of Science en économie et sport Cours: 1 pg Voir ci-dessous 2
Bachelor of Science en management et sport Cours: 1 pg Voir ci-dessous 2
Pilier B A - sciences et pratiques du sport Cours: 1 pg Voir ci-dessous 2
Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 1 pg Voir ci-dessous 2

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

« Semestre Printemps

Equipe enseignante

Emile Saison, Ludivine Stofer (de la Société Suisse de Sauvetage)

Contenu

Le Brevet Base Pool et le Brevet Plus Pool visent & acquérir la capacité de surveillance de la baignade aux piscines. Durant cette formation,
I'accent est mis sur le sauvetage et la mise a I'abri. Elle permet d'apprendre a reconnaitre une situation d’'urgence quand elle se présente et a la
gérer correctement.

Présence aux cours obligatoire (100%)

Forme de I'évaluation

Examen pratique selon les régles de la Société Suisse de Sauvetage

Modalités de rattrapage

Examen de rattrapage lors d'une prochaine session d'examen.

Documentation

Documentation disponible sur Moodle.
Informations complémentaires disponibles sur le site de la Société Suisse de Sauvetage : https://www.slrg.ch/fr/cours

Pré-requis

Performances motrices et brevet BLS-AED
Le brevet BLS-AED doit étre fait de maniere privée.

Forme de I'enseignement

En piscine

Objectifs d'apprentissage

Au terme de la formation I'étudiant-e doit étre capable de :

- Reconnaitre les zones de danger a la piscine

- Démontrer sa compétence a la surveillance d'un groupe dans une piscine.

- Développer ses connaissances concernant les risques de noyade

- Agir en utilisant du matériel spécifiques de sauvetage et des techniques appropriées

- Démontrer les bases des techniques de nage de sauvetage et de sortie de I'eau

- Agir en maitrisant le déclenchement de la chaine de sauvetage

- Démontrer sa compétence a I'utilisation des différents équipements de sauvetage

- Démontrer sa compétence a effectuer les gestes de premiers secours au bord de I'eau

Compétences transférables
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- Communiquer efficacement et avec rigueur

- Gérer son stress et réagir a toutes situations

- Analyser efficacement et rapidement des situations complexes en situation stressante
- Anticiper des situations problématiques dans un milieu a risque

- Formuler des consignes strictes



