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Filieres concernées Nombre d'heures Validation Crédits
ECTS

Bachelor en sciences et sport (biologie) Cours: 2 ph Voir ci-dessous

Bachelor en sciences et sport (mathématiques) Cours: 2 ph Voir ci-dessous 3
Bachelor of Science en économie et sport Cours: 2 ph Voir ci-dessous 3
Bachelor of Science en management et sport Cours: 2 ph Voir ci-dessous 3
Pilier B A - sciences et pratiques du sport Cours: 2 ph Voir ci-dessous 3
Sciences et pratiques du sport (SePS) de niveau bachelor Cours: 2 ph Voir ci-dessous 3

ph=période hebdomadaire, pg=période globale, j=jour, dj=demi-jour, h=heure, min=minute

Période d'enseignement:

« Semestre Printemps

Equipe enseignante

Germann Raphaél

Contenu

Ce cours vise a offrir une compréhension globale de I'évolution historique du sport, de ses origines antiques a ses formes contemporaines. Il
permet aux étudiant-e-s d’analyser les transformations sociales, culturelles, politiques et économigques qui ont fagonné les pratiques sportives a
travers les siécles. L’histoire du sport est abordée comme un miroir des sociétés, révélant les enjeux identitaires, les rapports de pouvoir, les
dynamiques de genre et les processus de mondialisation.

Le cours est articulé autour de deux axes : un premier aspect trans-historique qui dresse un portrait sommaire des grands moments sportifs de
I'humanité, de la Grece antique aux derniéeres tendances du sport actuel, et un second volet consacré a I'histoire des disciplines sportives
"culturellement" importantes pour la Suisse.

Forme de I'évaluation

Examen écrit 2h

Modalités de rattrapage

Examen de rattrapage a la session suivante

Documentation

La documentation du cours est disponible sur Moodle

Forme de I'enseignement

Traditionnel (ex cathedra)

Objectifs d'apprentissage

Au terme de la formation I'étudiant-e doit étre capable de :

- Expliquer les aspects historiques du sport en Suisse : institutions, politiques publiques, figures marquantes.

- lllustrer la mondialisation et la professionnalisation : Jeux olympiques, sport de masse, médias et spectacle sportif.

- Expliquer la naissance du sport moderne : industrialisation, codification des regles, création des fédérations

- Décrire les pratiques sportives dans les sociétés traditionnelles et médiévales : jeux populaires, tournois

- Nommer les origines du sport et les pratiques corporelles dans les sociétés antiques (Grece, Rome)

- Identifier et comprendre les enjeux relatifs a la corporalité et a I'utilisation du corps comme outil d'apprentissage ou comme vecteur d'unité
nationale de la Renaissance au XIXéme siecle.

Compétences transférables

- Analyser les enjeux sociaux du sport et développer un regard critique sur les pratiques contemporaines.
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- Agir avec une analyse critique
- Communiquer en maitrisant un langage argumentatif et en structurant une pensée.



